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●東北高速公路
　川 口 匯 流 處 ⇔ 遠野高速路口　　
　青森高速路口 ⇔ 遠野高速路口　　　
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約2小時30分鐘

約2小時20分鐘
約3小時20分鐘
約6小時20分鐘

　花卷機場高速路口 ⇔ 遠野高速路口 約47分鐘

55分鐘
1小時30分鐘

2小時10分鐘
1小時15分鐘

約1小時48分鐘

約1小時55分鐘

約40分鐘

約2小時35分鐘
約1小時

約1小時30分鐘
約12分鐘

乘坐電車 
●東北新幹線
　東 京 站　⇔　新 花 卷 站  
　仙 台 站　⇔　新 花 卷 站  
　新 青 森 站　⇔　新 花 卷 站  
　盛 岡 站　⇔　新 花 卷 站
●北海道新幹線
　新函館北斗站  ⇔  盛 岡 站 
●秋田新幹線
　秋 田 站　⇔　新 花 卷 站
●釜 石 線
　新 花 卷 站　⇔　遠 野 站  　

乘坐飛機 
●札幌（新千歳） ⇔岩手花卷機場
●大阪（伊　丹）  ⇔岩手花卷機場 
●福　　　　岡 ⇔岩手花卷機場 

岩手花卷機場 ●名古屋（小牧） ⇔
※從岩手花卷機場到新花卷站乘坐計程車10分鐘

高速公路
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一般社團法人遠野市觀光協會 URL https://tonojikan.jp/  

●旅之藏遠野　●傳承園　●夢產直上鄉
●好相逢遠野

郵遞區號028-0522 
岩手縣遠野市新穀町5-8 JR遠野電車站前

旅之藏 遠野 遠野市觀光介紹所

有關遠野的觀光與住宿請諮詢。

電子郵箱:toiawase@tonojikan.jp

來到遠野，一定首先去這裡！

Wi-Fi
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營業時間/8：30－17：30
休息日／12/31・1/1
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LEGENDS OF TONO 

OSHIRASAMA
養蠶之神

LEGENDS OF TONO 

DENDERANO
蓮台野

LEGENDS OF TONO 

UNEDORIJINJYA
卯子酉神社

LEGENDS OF TONO 

ZASHIKI-WARASHI
座敷童子

遠野 “永遠的日本故鄉 ”
是一個位於岩手縣的中西部、周圍群山環繞的自然富饒的城市。
也是彙集了在這片土地上流傳的民間故事及傳說的故事集《遠野物語》的
舞台，由於濃郁地保留著往昔的日本生活、信仰和文化，因此也被稱為
「永遠的日本故鄉」。

1 32 4

1養蠶之神：一個女兒與飼養的馬成為夫

妻，震怒的父親將馬吊在桑樹上殺死了，

但悲傷的女兒與馬頭一起升上了天。相傳

用這棵桑樹製作的神像就是供奉在遠野

歷史悠久宅邸中的養蠶之神的起源。 

2蓮台野：古時候，遠野鄉的人們一超過

60歲就被追趕到「蓮台野」的習俗。相傳

老人們白天到田間幫忙幹農活，勉強度

日。 

3卯子酉神社：垂吊著無數祈求姻緣紅布

的卯子酉神社。相傳只用左手繫上紅布，

就能獲得好姻緣。  

4座敷童子：不少歷史悠久的宅邸中都住

著叫做「座敷童子」之神。幾乎都是小孩

兒，時常會現身。據說這位神在家期間，

生活富裕，一旦離開，沒多久就沒落了。

IWATE  TONO 

LEGENDS OF TONO 

ZASHIKI-WARASHI
座敷童子

LEGENDS OF TONO 

UNEDORI SHRINE
卯子酉神社

遠野的四季
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写真／高橋正克  天空を駆ける（第１回フォトコン入賞作品）
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春季遠野的遊玩方式

遠野櫻花節 早池峰山開山 東北馬力大會 遠野大會
這是在4月下旬～5月上旬的櫻花時節舉
行的追憶約390年前的遠野景象的活
動。重現高官達貴進入遠野鄉的隊伍，
舉辦鄉土藝能競演會。

海拔1917公尺的早池峰山是一座作為
「神居之山」而備受人們敬仰的山嶽。6
月中旬舉行登山解禁的「開山」，每年都
有很多登山客向殘雪皚皚的山頂攀登。

這是從東北各地聚集於此、以力大為傲
的駿馬拉著承載有重物的爬犁進行比賽
的計時賽。人馬一體沿著設有障礙的直
線150公尺的賽道馳騁的身姿非常英武。

櫻花盛開時節，猿石川沿岸的櫻花林蔭樹、鍋倉公園的千棵櫻、福泉寺的櫻花等都是賞花景點。

從花卷經由遠野到釜石的「SL銀河」火車也告別冬季停運，迎來繁忙季節。

對於北國遠野來說，度過漫長的冬季迎來的春季是充滿喜慶的季節。

以櫻花為代表的花兒爭奇鬥艷，也開始了插秧、播種等農作業，鄉間充滿著活力。

遠野之春

Pleasure Spring

1猿石川沿岸的林蔭櫻花／位於國道283號線與
石川之間的自行車專用道沿線的林蔭櫻花。道之
驛「遠野風之丘」附近。

2與SL銀河火車並行奔馳的馬兒／盛裝的馬兒
並行奔馳迎接沿JR釜石線馳騁的「SL銀河」火
車的馬之鄉遠野特有的活動。

3南部氏進入遠野的隊伍／這是重現在距今約

390年前從八戶（現在的青森縣八戶市）轉封到
遠野的八戶南部氏進入遠野之情景的遊行。每年
4月下旬，都會配合「遠野櫻花節」舉行。

4眼鏡橋與SL銀河火車／JR釜石線的橋樑，
1915年竣工，1943年改造為現在的樣子。出身於
岩手縣的童話作家與詩人宮澤賢治的代表作《銀
河鐵道之夜》，據說就是以該路線為原型的。從
JR宮守站步行10分鐘。

5連馬／將用稻草製作的馬兒（或者畫有馬兒的
紙）裝飾在稻田的取水口等的傳統活動。馬是
農業之神的坐騎。每年6月上旬都會在觀光設施
「遠野故鄉村」舉行，無論誰都可以參加。

照片1：田中一郎「充滿天空」 　照片4：高橋正克「馳騁於天空」

TONO FOUR seasons

日本的故鄉
遠野的四季
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柏木平河畔節 遠野納涼焰火節 日本的故鄉遠野 
成吉思汗烤肉馬拉松在7月下旬，於猿石川的河畔舉行。除了

「捉魚大會」、音樂會等愉快的節目外，
還設有大排檔專區、特產品銷售專區。從
JR柏木平站步行10分鐘。

每年8月15日舉行。是裝點遠野短暫夏季
的焰火節。在短時間內集中發射的焰火
和盆地特有的震撼性的音效是其特點。

每年8月下旬舉行。不同年齡、家人組
隊等各級別跑步的距離不同，有3km、
5km、10km、半程四個路線。跑到終點，
有遠野名吃「成吉思汗烤肉」等著您。

1遠野故鄉村／廣闊的佔地上有重現往昔令人懷
念的農村風光的觀光設施。這裡還被用作電影及
電視劇的外景地。還可體驗遠野的傳統活動、草
木染色、稻草工藝品製作等（需預約）。從JR遠
野站開車約20分鐘。

2高清水展望台／可眺望遠野盆地的絕佳景點。
尤其建議在早晨前往，若是時機趕得好，還可欣
賞到眼底雲海翻滾的夢幻般景色。從JR遠野站

開車約1小時。

3柏木平湖度假村／在猿石川沿岸，建造了別墅、
餐廳、運動設施等。還可享受騎山地自行車、登
瀑布、BBQ、擀蕎麥麵體驗等。從JR柏木平站步
行5分鐘。

4啤酒花收穫節／這是為了慶祝收穫遠野產的啤酒
花和田地的恩惠而舉行的啤酒美食祭典。可品嚐約

10 種扎啤和使用啤酒花製作的食品，還舉行現場
音樂會，乘坐巴士遊覽啤酒花田等。

5常堅寺河童狛犬／這是流傳著關於居住在水濱
的妖怪「河童」傳說的常堅寺。在其寺區內有仿
造河童的狛犬。頭頂部呈盤子狀是其佐證。

夏季遠野的遊玩方式
地處盆地的遠野之夏意外地炎熱。但是夜晚卻涼爽舒適。

謳歌短暫夏日的祭典及活動也很豐富。

遠野的夏季，在耀眼的陽光下，草木的綠色益發生機勃勃、熠熠生輝。

要想盡享轉眼即逝的北國之夏，還有水濱玩耍、焰火大會等各種活動。

遠野之夏

Surprise Summer

TONO FOUR seasons

日本的故鄉
遠野的四季
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照片1：田中一郎「迴響的瀑布聲」　照片2：土井貴憲「被秋色吸引」

遠野之秋

Amazing Autumn
遠野的秋季，熱鬧舉行遠野最大的活動「日本的故鄉遠野節」，

祭典一結束，便開始遍染秋色。 

水田閃耀了金黃色，旱田和山脈也迎來「碩果之秋」。

日本故鄉 遠野節 流鏑馬、馬場巡遊　　 遠野市產業節
每年9月中旬舉行。在遠野流傳的約60個
鄉土藝能在遠野市區遊行。穿著傳統服裝
舞蹈的身姿非常值得一看。

遠野節期間，在遠野八幡宮舉行流鏑馬
（從奔馳的馬上射箭的日本傳統儀式）。
之後，還在馬場上舉行各種鄉土藝能表演
的「馬場巡遊」。

每年10月上旬舉行。除了銷售鄉土料理、
農畜產品的加工食品、新鮮蔬菜、工藝品
等，還進行舞蹈和演奏表演。

1琴畑川的不動瀧／作為「想傳給下一代的遠野
寶物」，也被認定為「遠野遺產」的景點。也是一
處紅葉名勝。從JR遠野站開車30分鐘。

2SL銀河火車／以紅葉浸染之山為背景，噴著煙
馳騁的「SL銀河」火車。令人懷舊的SL的存在感
與遠野風景非常相配。

3荒神神社／周圍被水田環抱的小小茅草屋頂的
神社。是遠野代表性的風景之一。從JR青屜站開
車8分鐘。

4柿子干／將秋季結果的柿子乾燥製作而成的
「柿子干」是當地的傳統儲存食物。到了秋季，
隨處可見房簷下掛著柿子的風景。（照片拍攝於
學習遠野文化的設施「傳承園」）

秋季遠野的遊玩方式
薈萃著遠野傳統藝能的「日本故鄉遠野節」是宣告秋季開始的活動。 

歡慶碩果纍纍之秋，奉上感謝，山脈逐漸被染上秋色，隨處都能看到畫卷般的美麗景色。

5福泉寺的紅葉／福泉寺是安放有日本最大的木
雕觀音像的寺院。春季因櫻花和杜鵑花而聞名，
秋天因紅葉而聞名。從JR遠野站開車12分鐘。

TONO FOUR seasons

日本的故鄉
遠野的四季
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遠野濁酒節 遠野町家的女兒節 小友町裸參（赤背參拜）
「濁酒」是古時的粗酒。邊喝著濁酒邊
享受鄉土料理及民間故事的「濁酒節」是
遠野冬季的風景詩。在11月中旬～3月的
指定日期舉行。

從每年2月中旬到3月上旬，僅在這一時
期特別公開遠野町家（商家）世代流傳的
人偶，是一個誰都可以遊覽的活動。

這是擁有300多年歷史的傳統活動。在
一年最寒冷時期的2月下旬，為祈求家人
安全及五穀豐登等，上身赤裸的男性列
隊在街上步行。從JR鱒澤站開車約6分
鐘。

遠野的冬季，白雪皚皚，一片銀裝素裹的世界。

清冷的空氣與白雪的融合，讓風景看起來更加神秘。

遠野之冬

Wonder Winter

冬季遠野的遊玩方式
遠野的冬季寒冷且多雪，雪景如夢似幻。

此外，還有「遠野濁酒節」、「小友町裸參（赤背參拜）」等許多只有這個時期才能體驗、

才能看到的活動及傳統祭典。

照片2：田中一郎「耐住風雪」

1眼鏡橋（宮守橋樑）／「眼鏡橋」也是遠野觀光
名勝之一。夜晚的燈飾如夢似幻，令人聯想起宮
澤賢治「銀河鐵道之夜」的世界。

2南部曲家 千葉家（正在進行修復工程）／「南
部曲家」是將主屋與馬廄小屋以L字形連起來的
當地獨特的民居。 千葉家是江戶時代建造的代
表性的「南部曲家」，被指定為了國家重要文化

財。※到2026年左右為止都進行修復工程，不能
參觀。

3遠野古老故事節／遠野故事講述員們齊聚一堂
講述當地流傳的古老故事之會。樸素的方言將人
們帶入一個不可思議的世界。每年2月下旬舉行。

4遠野市赤羽滑雪場／遠野唯一的滑雪場。這裡

有從初級到高級三個滑道，從兒童到成人均可盡
享其樂。平日還有夜場。從JR平倉站開車約15分
鐘。

5遠野玩雪in遠野故鄉村／活動期間，能夠體驗
在雪原上悠閒前行的馬拉雪橇、老少均可享受樂
趣的玩雪橇、竹滑板滑雪等。

TONO FOUR seasons

日本的故鄉
遠野的四季

遠野的冬季，雪靜靜地下個不停，一片銀裝素裹的世界。

清冷的空氣與白雪的融合，讓遠野的風景看起來更加神秘。
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外國人遊覽遠野有何感受呢︖
我們讓在岩手生活的外國人家庭走了一下典型路線︒

外國人的遠野之旅
典型路線介紹

MAP E3

MAP H2

MAP H1

MAP E2

這是使用在某本美食漫畫中曾經介紹過的「終極調料」
遠野產「暮坪蕪菁」作為佐料的蕎麥麵。

岩手縣遠野市中央通2-11
●營業時間／11:00～15:00，17:00～19:00
※此外，在「道之驛遠野風之丘」、
「遠野故鄉村」也提供

這是以培育賽馬及乘用馬、與馬近距離
接觸為目的的設施。在這裡可進行騎馬
及牽馬體驗等（需事先預約）

岩手縣遠野市松崎町駒木4-120-5
●營業時間／10:00～15:00
●休息日／週一（逢節假日時改為翌日）
●費用／騎馬體驗3500日圓
（45分鐘），牽馬體驗體驗
500日圓（5分鐘）等

騎馬快樂！

據說小河裡住著河童。岸邊有一座祭奠乳神
的小祠堂，相傳有孩子的女性在這裡祈禱，會
有好奶水。

旅途的起點從遠野電車站開始。位於車站
對面的「旅之藏 遠野」提供觀光、住宿、餐
飲等與遠野之旅相關的各種資訊。 

岩手縣遠野市新殼町5-8
●營業時間／8:30～17:30
●休息日／ 12/31 ~ 1/1
●電子郵箱／toiawase@tonojikan.jp

挑戰垂釣河童！

與這條小河相鄰的「常堅寺」也流傳著與河

童相關的傳說，寺院內有一個製作成河童形

狀的狛犬石像。

遠野馬之鄉4
暮坪蕎麥麵  Bangari 伊籐家店2

●距離遠野電車站約9.2km

●距離遠野站約400m

第一天 終點

住宿

河童淵3 ●距離遠野電車站約6km

旅之藏 遠野1 ●遠野電車站前

出租自行車也很便利

如果想悠閒地享受遠野風景，出租自行車也值
得推薦！ 在遠野市內住宿者還可享受折扣服務
（部分除外）

【出租地點】在「旅之藏 遠野」受理、返還
【出租時間】8：30～17：00
【費用】（當天返還）3小時620日圓 
※之後每小時 100日圓，7小時及以上1,020日圓
（1晚2天）1.5天 1,380日圓，2天 1,840日圓
　    ※電動助力自行車加300日圓。

騎自行車悠閒遊覽田園風光。

第一天 起點

遠野電
車站前

遠野電車站前
可連接Wi-Fi

※刊登的金額為截至2019年3月的價格。

MAP

MAP

MAP MAP
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❶這一天住宿在「農家樂 大森」。在辦完了住宿手續後，進行甘甜

的聖女果採摘體驗。「採摘了很多吶！」❷回家準備晚餐。製作了大

量使用番茄的比薩。❸民宿的阿媽特別製作的眾多料理都非常好

吃！❹一家人鋪上被褥睡覺。「晚安！」❺第二天早上，挑戰製作日

本的傳統工藝品「一閒張」。❻度過了充實的2天1晚，到了分別的

時刻。「謝謝接待！」「再來玩哦！」

這是完整重現擁有200多年歷史的南部曲家、水車
小屋、田地等遠野山鄉的設施。常被用作歷史劇的
外景地。在設施內的餐廳，還提供遠野的名吃美食
「成吉思汗烤羊肉」。可使用遠野獨自的「成吉思
汗烤桶」品嚐美味。在第19頁也有設施
介紹。

歡迎歡迎！

打擾了

農家民宿可親身體驗遠野的生活及農
家的一天。使用自己採摘的蔬菜製作
晚餐，鋪上被褥大家一起睡覺。可體
驗到不同於酒店及旅館的別樣風情。

厚重而獨特外觀的車站樓（佇立著），每年
都有眾多的遊客為了邂逅日本的原始風景
及妖怪等而到訪這裡。MAP

MAP

Agriturismo 大森家

遠野市土淵町土淵18-189-1

在外面吃更加美味

農家民宿5 ●農村民宿體驗

遠野故鄉村6 ●距離遠野電車站約12km

遠野站7 ●遠野電車站前

第二天 起點

第二天 終點

農家民宿

遠野電
車站前

「烤桶成吉思汗烤羊肉」僅限寒假期間

可在民宿體驗的項目

❶

❷ ❸ ❹ ❻

❺

遠野故鄉村體驗項目一例

●稻草工藝品製作體驗 800日圓（每人）

●草木染色體驗 1000日圓～（每人）

●陶藝體驗 700日圓～（每人）

●擀蕎麥麵體驗 1200日圓～（每人）

※從5人起受理。需事先預約。

在這裡可參與下田農業體驗（種水稻、番茄、

各種蔬菜）、製作比薩體驗、製作鄉土料理、

製作一閒張體驗（僅限冬季）、使用時令水

果和蔬菜製作冰淇淋。還可品嚐到親手採摘

的蔬菜。

這是在180多年前建造的古民居「南部曲家」

開設的農家民宿。如果提出要求，還可進行

農業體驗、觀察星座、劈柴等，體驗各個季

節的農村文化。

農 家 民 宿 設 施

MAP E2
MAP H1

※刊登的金額為截至2019年3月的價格。體驗日本的真實生活

農家民宿 瑞喜

遠野市宮守町下鱒澤34-104-1

農家民宿 素作亭

遠野市上鄉町平倉5-2-2

農家民宿 TSUKUSHI FARM

遠野市附馬牛町下附馬牛5-60-2

建造於風景秀麗之處。能夠在工房中體驗

製作麥稈工藝品、茅草工藝品等（全年）、

還能在田地裡幹農活（4～11月左右）。使用

自家栽培的新鮮蔬菜製作的料理是這裡驕

傲之處。

在傳統的日本百姓家，能夠體驗輕體力農活

（花生、花、蔬菜）、和服等日本文化、騎馬

體驗、製作時令料理、手工藝等。

擁有TSUKUSHI FARM的附馬牛町是位於早

池峰山山腳地帶, 也是在遠野市內自然最幽

深的地區。可進行季節作物的收穫體驗，冬

季還可玩雪。

古屋彌右エ門

遠野市宮守町達曾部54-41

即可觀看視頻。
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這是遠野代表性的鄉土藝能。頭戴鹿
頭豪邁起舞，祈禱五穀豐登。遠野的
獅子舞被認為是「幕舞類」，有15個
保存會傳承著該舞蹈。

這可是每年僅一次的祭典噢！

【獅子舞】

這是相傳在江戶時代參考京都
的「祇園囃子」創作出的舞蹈。
和著三味線、笛子、太鼓等伴
奏翩翩起舞的女子們風雅多情。

【南部囃子】

神輿意思是「神的乘坐物」，平時身
居神社的神臨時外出時所乘坐的工
具。遠野節時，神也乘坐神輿巡視
城鎮。

【神　輿】

據說起源於115年前左右，
奔赴日俄戰爭的遠野人在
戰場學會並帶回來的舞蹈，
如雜技般的表演值得一看。

【虎　舞】

相傳傳承自上方（以京都為
中心的關西地區），以現在的
大工町（遠野電車站周邊）
為中心，有4個團體傳承著。

【太神樂】

這是祭神舞蹈。在遠野傳承
著3個流派的神樂，相同的
節目因流派不同，面具、服裝
和舞蹈構成也有所不同。

【神　樂】

這是在岩手縣流傳的農民
舞蹈。是因盂蘭盆舞等而
深受人們喜愛的舊南部藩
（現在的岩手縣一帶）的
獨特藝能。

【三颯舞】
薈萃遠野傳統藝能的

日本的故鄉
遠野節
每年9月下旬舉行的「日本的故鄉遠野節」是遠野最大型的活動。

也是當地流傳的約60種傳統藝能齊聚一堂的「鄉土藝能祭典」。

閃耀著各自個性的傳統藝能的舞蹈非常值得觀看，

遊客從全國各地慕名而來。

用智慧手機掃瞄二維碼，即可觀看視頻。➡
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MAP D3

遠野市博物館藏

出生於兵庫縣。1900年，從東京帝國大
學畢業後成為政府公務員，對全國的農
村開展調查。以與遠野出身的佐佐木喜
善邂逅為契機，在1910年編寫了《遠野物
語》。1919年，辭去官職，專心從事民俗
學研究，為日本民俗學奠定了基礎。

出生於岩手縣西南閉伊郡栃內村（現在的
遠野市土淵）。聽祖父講古老故事與傳說
長大。到東京上大學時與柳田國男邂逅。
後來回到故鄉，繼續民間故事的研究、收
集，鑒於其功績，被譽為「日本的格林」。

出生於橫田村新屋敷（現在的遠野市東
館町）。從1895年至1906年間，在全台灣
進行人類學調查，發表了許多論文。回國
後返回遠野，也致力於鄉里的歷史、民俗、
方言研究。

在1910年出版的《遠野物語》匯總了在這片土地上流傳的民間故事和傳說。

收錄了眾多有關山神及妖怪等不可思議的故事，故事中的風景至今仍存在

於遠野各處。

承擔著養蠶之神、眼病之神等各種角色，多
被在家中供奉。流傳著馬與人類女孩間的悲
愴愛戀，多是在桑木上雕刻出馬頭與人類女
性頭像的兩個一組的雕像。

養蠶之神

座敷童子居住的遠野

卯子酉神社

這是在並排的兩塊岩石上的一塊
上佇立著7公尺寬巨大石頭的不可
思議的巨石遺構。也相傳是「山神
們的遊樂場」。

●從JR遠野站乘車15分鐘，然後
步行10分鐘。

續石

　遊覽
《遠野物語》的舞台

這是在約230年前，為了給因連年歉收而餓
死者安魂，大慈寺的和尚在大小自然石上線
雕出的阿羅漢像。

●從JR遠野站乘車8分鐘，然後步行10分鐘。

五百羅漢

相傳在很久以前，老人們過了60歲就離開家
去過共同生活的地方。白天下山來到村裡，
幫助幹農活，獲得微少的食物再返回，靜靜
地等待生命走到盡頭之日。

●從JR遠野站乘車15分鐘。

蓮台野

《遠野物語》1910年出版
這是由遠野出身的佐佐木喜善口

述遠野地區的傳說並由民俗學者
柳田國男編撰的故事集。《遠野
物語》亦被為日本民俗學的先驅，
至今仍被眾人閱讀傳承。

柳
田
國
男

（1875.7.31 - 1962.8.8
）

佐
佐
木
喜
善

（1886.10.5 - 1933.9.29

）

伊
能
嘉
矩

（1867.6.11- 1925.9.30

）
這是一個位於作為「神居之
山」而備受人們敬仰的早池峰
山山腳的神社。每年7月17日、
18日舉行例大祭，供奉神樂及
獅子舞。

●從JR遠野站乘車50分鐘。

早池峰神社

誕生出《遠野物語》的人們
因「愛情之神」而聞名，相傳只要
能僅用左手將神社內無人小賣店中
出售的紅布繫在樹上，就能成就姻
緣。

●從JR遠野站乘車5分鐘。

MAP D1

MAP E3

MAP C3

這是流傳著居住在水濱、惡作劇嚇
人的「河童」傳說的小河。

●從JR遠野站乘車10分鐘，然後
步行5分鐘。

河童淵 MAP E3

MAP D3

「座敷童子」是以岩手縣為中心流傳的兒童精靈。多寄居在舊宅的等中，相
傳看到座敷童子的人會獲得幸運，有座敷童子的家會興盛繁榮。遠野與座
敷童子淵源頗深，在早池峰神社，每年4月下旬都會舉行「座敷童子祈願
祭」。
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最多可遊玩５處的「共通券」很划算︒

❶遠野故鄉村 ❷傳承園 ❸遠野市立博物館 ❹遠野物語館・遠野城下町資料館 ❺高室水光園（僅限參觀）❻福泉寺 
❼遠野鄉土人偶民藝村 ❽悟道之里山

可以成人 2,180日圓→1,290日圓（含稅）、高中生及以下 1,260日圓→700日圓（含稅）的金額遊玩。
●除了刊載的設施外，以下設施也有售。遠野市觀光協會、道之驛「遠野風之丘」、好相逢遠野、民宿遠野 ※遠野城下町資料館不售票。

MAP H2 MAP H2

MAP E2

可通過影像及音樂欣賞古老故事，或者聽故事
講述員講述古老故事。可親身感受與學習柳田國
男的生涯及《遠野物語》的誕生背景等的設施。

這裡展示著與遠野南部家有淵源的刀及頭盔、
商家的生活用具等。在此能夠接觸到江戶時
代城下町遠野的生活。

在遠野市內有9個可更加深入地瞭解遠野歷史文化的設施。還有划算的「共通券」，請一定遊玩一下。

遠野故鄉村

MAP E3

可體驗、感受遠野的傳統生活的設施。有舊
菊池家住宅（國家重要文化財）、佐佐木喜善
的紀念館、御蠶神堂等。

遠野市土淵町土淵6地割5番地1
●距離遠野站約5km，乘車10分鐘
●開園時間：9：00～17：00（入園受理截至16：30）
●休息日：全年無休　
●費用：普通320日圓，中小學生220日圓／傳說表演
（需預約）
●電子郵箱：contact@densyoen.jp

傳承園2

遠野物語館4 遠野城下町資料館5

遠野市中央通2-11
●距離遠野站約0.6km，步行8分鐘
●營業時間：9：00～17：00（入館受理截至16：30）
●休息日：有臨時閉館
●費用：普通500日圓、高中生及以下200日圓（與
城下町資料館共通費用，包括傳說體驗費）
●電子郵箱：shokou@city.tono.iwate.jp

遠野市中央通4-6
●距離遠野站約0.5km，步行7分鐘
●營業時間：9：00～17：00（入館受理截至16：30）
●休息日：12月29日～1月3日
●費用：普通500日圓、高中生及以下200日圓（與
遠野物語館共通費用）　
●電子郵箱：shokou@city.tono.iwate.jp

MAP H2

要想瞭解遠野的自然、生活以及歷史，首先
從這裡開始。能夠以大屏幕感受《遠野物
語》之世界的劇場是一大看點。

遠野市立博物館3

遠野市東館町3-9
●距離遠野站約0.7km，步行9分鐘
●營業時間：9：00～17：00（入館受理截至16：30）
●休息日：每月最後一天（11月～3月週一也閉館）
※逢週日及節假日時開館，資料特別整理日（11月24
日～30日、1月28日～31）、年末年初
●費用：普通300日圓、高中生及以下150日圓
●電子郵箱：bunka@city.tono.iwate.jp

２館共通

MAP E3

木像福德大觀音像、多寶塔及五重塔等景點
多多。也是櫻花、紅葉的名勝。

遠野市松崎町駒木7地割57
●距離遠野站約8.5km，乘車12分鐘 
●營業時間：8：00～17：00（1月～3月閉館）
●費用：成人300日圓、中學生250日圓、小學生
200日圓（開車進入時僅成人每人500日圓）

福泉寺7

MAP E3

這是收集、展示據說在遠野地區從江戶時代
起開始製作的土人偶「附馬牛人偶」的設施。  

遠野市青屜町糠前42-8-6
●距離遠野站約7.5km，乘車15分鐘
●營業時間：9：00～16：30
●休息日：週二（有其他臨時閉館日）
●費用：普通260日圓、高中生210日圓、小學初中
　生160日圓

遠野鄉土人偶民藝村8
這是完整重現了南部曲家、水車小屋、田地
等遠野山鄉的設施。常被用作歷史劇的外景
地。

遠野市附馬牛町上附馬牛5-89-1
●距離遠野站約12km，從遠野站乘車20分鐘
●營業時間：9:00～17:00（入村受理為3月～10月
截至16:00、11月～2月截至15:00）
●休息日：全年無休 
●費用：普通540日圓、高中生及以下320日圓
●［HP］http://www.tono-furusato.jp

遠野故鄉村1
在8.5ha的廣大佔地內，分佈著曲家、藏（古
代倉庫）餐館、茶室、寺院等。是一個可親身
感受日本傳統文化的復合設施。

悟道之里山9

遠野市青屜町糠前18地割5
●距離遠野站約4km，開車7分鐘
●營業時間：10:00～17:00（入館受理截至16:00）
●休息日：不定期休息
●費用：普通500日圓、高中生及以下300日圓

MAP E3

※刊登的金額為截至2019年3月的價格。

進一步瞭解︑進一步享受遠野
巡遊一下就會成為遠野通！

旅遊設施

以活用水與光的節能方式，重現遠野的自然
與令人懷舊的生活風景。洗浴、住宿、飲食設
施齊備。

高室水光園6

遠野市土淵町柏崎7地割175-2
●距離遠野站約8km，乘車15分鐘
●營業時間：10：00～16：00／洗浴：10：00～　
　21：00（最後進場20：00）
●休息日：第4個週一（逢節假日時改為翌日）
●入園費用：普通320日圓，小學及初中生220日圓
●入浴費用：成人540日圓，兒童320日圓
●電子郵箱：suikouen@tonotv.com

MAP E3

2019



※照片為示意圖。

成吉思汗烤羊肉的ANBE烤肉店

遠野市早瀬町2-4-12
■營業時間：10:00～19:00
■遠野站  開車約4分鐘 

遠野成吉思汗羊丸・道

遠野市松崎町白岩19-62-1
■營業時間：11:00～14:30／17:00～
22:00 入店截至21:00 最後點餐21:30
■遠野站  開車約6分鐘

若說遠野的一大樂趣，莫過於「美食」。

自然豐饒、歷史悠久的遠野是一座擁有獨自飲食文化的城市。

請一定要品嚐一下獨特的文化「遠野成吉思汗」烤羊肉等、僅在

這裡才能吃到的「遠野美食」。

遊覽遠野
享受美味遠野︒

日餐︑居酒屋

僅以清冽的溪流滋養的山葵是遠野的驕傲。

其產量在日本東北地區傲居首位。

若說遠野代表性的美食，那就要數成吉思汗烤羊肉了！這是用半圓形的專用

鍋將羊肉與蔬菜一起烤著享用的料理。雖然北海道作為這道料理的原產地而

聞名，但遠野的成吉思汗烤羊肉也正人氣飆升。羊肉比豬肉及牛肉的卡路里

低，有益於健康。切肉方法和醬汁調味方法等各家店都有自己的講究和個性。

豐富多彩的餐館

暹羅貓亭

遠野市綾織町上綾織18-16 
■營業時間：11:30～20:00
■遠野站  開車約20分鐘

TAKUMI

遠野市殼町1-15
■營業時間：11:30～14:00／17：00
～20:00
■遠野站  步行約4分鐘

Bangari

遠野市青屜町糠前1地割36-1
■營業時間：11:00～20:00（湯用完
後即結束營業）
■遠野站  開車約7分鐘 

Koyomina

遠野市中央通4-6
■營業時間：11:00～14:00
17:00～23:00
■遠野站  步行約4分鐘

遠野市中央通10-4
■營業時間：18:00～23:00
■遠野站  步行約2分鐘

遠野市新殼町2-12
■營業時間：晚餐 17:30～21:00 / 午
餐 11:30～14:30　
■遠野站  步行約2分鐘

遠野市新殼町6-28
■營業時間：18:00～22:30
■遠野站  步行約2分鐘

遠野市新殼町7-13
■營業時間：17:30～23:00
■遠野站  步行約1分鐘

山葵（綠芥末）

成吉思汗烤羊肉

遠野的麵片湯使用的雞湯堪稱絕品。除了作為料理提供外，

在道之驛等還出售半加工品的麵片湯。麵片湯

TONO

TONOTONO 壽司

羊肉專賣店 遠野食肉中心

MAP D3 MAP E3

MAP H2

MAP H1

MAP H1MAP H1

MAP C3 MAP H1 MAP E3 MAP H2

鮨木村

遠野市新殼町6-30
■營業時間：11:30～14:00
17:00～22:00
■遠野站  步行約2分鐘

壽司 紅屋

遠野市新殼町2-15
■營業時間：17:30～23:00
■遠野站  步行約2分鐘

MAP H1 MAP H2

遠野市松崎町白岩20-13-1
■營業時間：11:00 ～ 20:30（最後點餐）
■遠野站  開車約6分鐘

MARUMAN成吉思汗館

遠野市中央通1-8
■營業時間：18:00～22:00
■遠野站 開車約7分鐘 MAP H2 MAP E3

大吃漢 力

日本料理旬菜 和田

碳火燒 語部 Den～隱家～

餐飲店

資訊

tono gourmet

請享受遠野特有的美味。 
遠野市新榖町6-32
■營業時間：18:00～24:00
■遠野站 步行約2分鐘

遠野市中央通10-10  ■營業時間：週
二～週四17:30～22:30，週五、週六
17:30～23:00，週日17:30～22:00
■遠野站 步行約3分鐘

MAP H1
MAP H2

戀燈 遠野食樂市場 ICHII
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MAP H1

NōTO GENERAL STORE

遠野市上組町2-24 ■營業時間：週
一、週二 11:00～21:00，週五、週六
11:00～23:45，週日8:00～19:00
■遠野站 步行約5分鐘

GRATON

 Michael’s Café 
American

待月

這裡有「道之驛遠野風之丘」
的多田克彥自然農場冰淇淋、
「道之驛宮守」的芥末冰淇淋、
「高室水光園」的濁酒冰淇淋
等眾多個性豐富的冰淇淋。

遠野的冰淇淋

芥末冰淇淋

Topia 紙氣球

遠野市新殼町1-11
■營業時間：9:00～19:30
■遠野站  步行約4分鐘

on-cafe

遠野市中央通4-26
■營業時間：11:00～17:00
■遠野站  步行約5分鐘

Commons Space

遠野市中央通5-32
■營業時間：週五～週三10:00～
19:00，午餐 週日～週三
■遠野站 步行約4分鐘

遠野市松崎町白岩19-47-1
■營業時間：11:00～19:30
■遠野站  開車約6分鐘

用米粉包裹餡料煮製而成。是正月十五及招待客人等時端上餐桌的鄉
土料理。

蛋形丸子

遠野自古就與馬淵源

頗深，也是美味馬肉

的產地。請品嚐馬肉

刺身與烤馬肉。

馬肉

遠野是貴重的國產啤酒花的一大產地。寒涼的氣候與強風吹不進的盆
地特有的地形孕育出優質的啤酒花。

啤酒花

咖啡廳︑簡餐
TONO

小酒館︑
酒吧

TONO

遠野市新穀町5-8（旅之藏內）
■營業時間：11:00～17:00
■遠野站 步行約1分鐘

暮坪蕪菁
這是也被某著名美食漫畫介紹過、僅在遠野暮坪地區種植的夢幻
蕪菁。強烈的辛辣最適合作為蕎麥麵的佐料。

BAR-Breton

遠野市新殼町7-2
■營業時間：平日 20:00～0:00／週
五週六 19:00 ■休息日：週三
■遠野站  步行約1分鐘

遠野釀造TAPROOM

遠野市中央通10-15  ■營業時間：週一
、週三、週四、週五 17:00～22:00，週
六12:00～22:00，週日12:00～21:00
■遠野站 步行約3分鐘

食堂茶館Coco Kana

遠野市中央通2-1
■營業時間：週五～週三10:30～材
料用完為止
■遠野站  步行約6分鐘

遠野市新殼町3-1
■營業時間：10:00～21:00
■遠野站  步行1分鐘

道之驛 遠野風之丘

遠野市綾織町新裡8-2-1
■營業時間：11:00～17:00　
■遠野站  開車約9分鐘 MAP D3

MAP H1 MAP H2

MAP H2MAP E3

道之驛 宮守

遠野市宮守町下宮守30-37-1
■營業時間：9:00～18:00
■遠野站  開車約26分鐘 MAP B3

廣東廚房

遠野市宮守町下鱒澤21-46-33
■營業時間：11:00～14:00／17:00～
20:00
■柏木平站 步行約3分鐘 MAP B4

Bangari topia店

遠野市新穀町1-11
■營業時間：11:00～19:30
■遠野站 步行約3分鐘

MAP H1

豐富多彩的餐館TONO

Bangari 伊籐家店

遠野市中央通2-11
■營業時間：11:00～15:00/17:00～
19:00
■遠野站  步行約5分鐘

銀河亭餐館 

遠野市宮守町下宮守30-37-5
■營業時間：9:30～16:00　
■遠野站  開車約26分鐘 

MAP H2

韓國廚房 Kajana

遠野市中央通10-13
■營業時間：11:30～14:00／17:30～
21:00
■遠野站  步行約3分鐘 MAP H2 MAP B3

MAP H1

MAP H2 MAP H1

MAP H2MAP H2

2423



※照片為示意圖。 ※照片為示意圖。 ※照片為示意圖。

※照片為示意圖。

※照片為示意圖。

※照片為示意圖。

遠野的
推薦特產禮品 這是使用遠野產水果及蔬菜製作的100％

天然果汁。具有素材味道濃郁、好喝的特點。

果汁
這是使用遠野產水
果製作的100％天然
果醬。執著於無添
加的商品備受歡迎。

果醬
這是使用遠野的木材製作的木雕河童。鑰
匙扣及裝飾品很受歡迎。因木材的種類不
同，色澤及情趣也各異。

木雕河童

遠野流傳著很多河童的
傳說，這裡有各種遠野特有
的河童物品。

從普通到略為稀少的醬菜，
其中凝聚了當地阿媽們的技
藝與創意。回頭客也很多。

河童物品
這是以麥芽與當地產優質啤酒花為原料精心製
作的啤酒。深邃的口感具有歐洲啤酒的風格。

這是使用山葡萄釀造的葡萄酒。
略甜，容易飲用，在女性中的受歡
迎度正在上升。

地方啤酒山葡萄酒日本酒
水與米都很香美的遠野，其日本酒也很美味。這裡擁有
200多年的釀酒歷史，味道自不必說，芳香也很濃郁。遠
野特有的酒瓶也很受遊客歡迎。

這是使用啤酒花產量日本第一的遠野產啤酒花
釀造的生啤。從秋季開始限量銷售。

剛剛初搾出的啤酒花生啤

醬菜
這是使用撕成細條的布織就的織物，古時
候都是用家裡的舊布製作。桌布及杯墊等
均為人氣商品。

裂織

芥末醬菜

各種民間
故事醬菜

將遠野獨有的特產禮品作為旅遊

紀念帶回去如何？

米粉とごま、くるみを使った、
素材の風味豊かなお菓子で、
遠野みやげの定番。

お店ごとに個性があるので、
食べ比べも楽しい。

這是使用米粉、芝麻、核桃製作

的材料風味濃郁的糕點，是遠野典

型的特產禮品。

每家店舖都各具特色，對比著品嚐

也是一種樂趣。

遠野產蕎麥麵具有「風味濃郁」、

「甜香純正」、「口感舒適」的特

點。搭配同為遠野特產的芥末及佐

料，會益發凸顯出美味。

這是在當地被稱為

「DOBEKO」的「濁酒」。

在遠野能夠品嚐到自古傳承下來的

傳統美酒。

目前，在遠野市內四個地方釀

造該酒。

遠野蕎麥麵濁酒 明烏
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T O N O  Y A D O
遠野觀光的最佳住宿設施介紹

遠野観光に最適な宿泊施設のご紹介 遠野観光に最適な宿泊施設のご紹介 遠野観光に最適な宿泊施設のご紹介

※B&B/Bed（住宿）＆Breakfast（早餐）・1晚附帶早餐，晚餐請到市區餐飲店用餐。
※在市內住宿者可獲得自行車出租費打折優惠（僅限當天返還者）。打折優惠券在住宿處發行。住 宿 設 施 介 紹

※刊登的金額為截至2019年3月的價格。可使用網際網路可使用信用卡 可應對英語 Wi-Fi

旅館福山莊

遠野市中央通5-30

■客房／18間　
■停車場／14個車位
■費用（1晚附帶早餐）／7,020日圓（含稅）
（1晚2餐）／7,560日圓（含稅）

旅　館

MAP H2

Kikuyuu飯店

遠野市新殼町4-25

■客房／27間　
■停車場／20個車位
■費用（1晚附帶早餐）／7,020日圓（含稅）
http://www.kikuyuu.com
電子郵箱：kan47@rese.ocn.ne.jp

飯　店

MAP H1

B＆B Kura乃屋

遠野市松崎町光興寺3-145-136

■客房／5間　■停車場／7個車位
■費用（1晚附帶早餐）／6,300日圓（含稅）～
http://www.kuranoya-tono.com
電子郵箱：kuranoya@tonotv.com

Ｂ＆Ｂ

MAP D3

B&B咖啡屋 山雀文庫

遠野市遠野町31-47-32

■客房／4間　
■停車場／4個車位
■費用／日式西式客房單純住宿3,500日圓（含
稅）與他人同住2,500日圓（含稅）早餐700日圓
（另行費用）

Ｂ＆Ｂ

MAP D3

增田旅館

遠野市中央通3-12

■客房／10間　
■停車場／10個車位
■費用（1晚附帶早餐）／6,200日圓（含稅）

旅　館

MAP G2

旅館 平澤屋

遠野市新町1-10

■客房／10間　■停車場／15個車位
■費用（1晚附帶早餐）／7,560日圓（含稅）～
電子郵箱：hirasawaya@cpost.plala.or.jp

旅　館

MAP H2

小宿 暹羅貓亭

遠野市綾織町上綾織18-16

■客房／2間 6人　
■停車場／4個車位
■費用（1晚附帶早餐）／4,600日圓（含稅）～
（1晚2餐）／6,500日圓（含稅）起

民　宿

MAP C3

遠野青年旅社

遠野市土淵町土淵13-39-5

■客房／6間　■停車場／10個車位
■費用（1晚）／日本人3,800日圓（含稅）～ 4,800
日圓（含稅）外國人3,400日圓（含稅）～ 4,400日
圓（含稅）晚餐費1,200日圓、早餐費600日圓
http://www.tono-yh.com/
電子郵箱：yh-mail@tono-yh.com

Y.H.

MAP E3

柏木小木屋樂園

遠野市宮守町下鱒澤28-125

■客房／15座　■停車場／40個車位
■費用（1晚）／基本費用7,720日圓～每增加1人
1,550日圓
http://www.kashiwagidaira.jp
電子郵箱：lake@kashiwagidaira.jp

小木屋

MAP B4

■客房／9間　
■停車場／普通車12個車位、大型車1個車位
■費用（1晚附帶早餐）／6,700日圓（含稅）
http://www.v-toono.jp/rindou/
電子郵箱：rindou@crocus.ocn.ne.jp
※2樓可使用網際網路

民宿龍膽

遠野市大工町2-34

民　宿

MAP G2

德田屋旅館

遠野市六日町4-3

■客房／13間　
■停車場／20個車位（大型可）
■費用（1晚附帶早餐）／5,300日圓（含稅）～
配備無線LAN

旅　館

MAP G2

好相逢遠野

遠野市新町1-10

■客房／62間　
■停車場／23個車位
■費用（1晚附帶早餐）／8,228日圓（含稅）～
※免費使用網際網路
http://www.aeria-tohno.com
電子郵箱：aeria@aeria-tohno.com

飯　店

MAP H2
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遠野有眾多值得特意移足前往的「能量點」。

無論哪一處都充滿自然、適合拍照，因此僅悠閒散步也能夠愉悅身心。

那麼，請搭乘3小時包租的計程車出發去巡遊「能量點」吧。

“ 巡遊能量點 ”的計程車觀光

遠野交通

可使用信用卡

電話：0198-62-3355
電子郵箱：info@tonokotu.com

VELTRA預約OK

※刊登的金額為截至2019年3月的價格。

宮守交通

電話：0198-67-2120
電子郵箱：miyamoritaxi@miyamorikotsu.com

MARUKI計程車

可使用樂天Pay、PayPay、支付寶 可使用樂天Pay、PayPay 可使用樂天Pay、PayPay

電話：0198-62-0123
電子郵箱：marukitakushi@tmtno.jp

遠野故鄉村／從遠野站出發約18分鐘

五百羅漢／從遠野站出發約13分鐘

福泉寺／從遠野站出發約12分鐘

卯子酉神／從遠野站出發約6分鐘

包租費用

4人搭乘計程車 每小時／5,460日圓（含稅）

9人搭乘計程車 每小時／8,800日圓（含稅）

有應對外語的平板電腦

3小时之旅

可使用信用卡 可使用信用卡

※B&B/Bed（住宿）＆Breakfast（早餐）・1晚附帶早餐，晚餐請到市區餐飲店用餐。
※在市內住宿者可獲得自行車出租費打折優惠（僅限當天返還者）。打折優惠券在住宿處發行。住 宿 設 施 介 紹

※刊登的金額為截至2019年3月的價格。可使用網際網路可使用信用卡 可應對英語 Wi-Fi

農家民泊 TSUKUSHI FARM

遠野市附馬牛町下附馬牛5-60-2

農家民泊

■客房／1間 4人　■停車場／30個車位
■費用（1晚2餐）／7,000日圓（含稅）
https://www.tukushi-farm.com
電子郵箱：tukushi-farm@tonotv.com

MAP D2

農家民宿 瑞喜

遠野市宮守町下鱒澤34-104-1

■客房／3間 6人　■停車場／5個車位
■費用（1晚2餐）／6,800日圓（含稅）
http://www.tonotv.com/members/mizuki/
電子郵箱：mizuki-m@tonotv.com

農家民宿

MAP C4

農家民宿 素作亭

遠野市上鄉町平倉5-2-2

■客房／3間 5人、3人、3人
■停車場／23個車位等
■費用（1晚2餐）／7,000日圓（含稅）
http://ameblo.jp/kikuti-kikuko/
傳真：002-81-198-65-2581

農家民宿

MAP E4

高室水光園

遠野市土淵町柏崎7-175-2

公共客棧

■客房／9間，南部曲家每天限定1組（4～10月・11
月需商談）
■停車場／250個車位
http://www.tono-suikouen.jp
電子郵箱：suikouen@tonotv.com

MAP E3

古屋彌右エ門

遠野市宮守町達曾部54-41

■客房／2間 8人　■停車場／12個車位
■費用（1晚2餐）／7,000日圓（含稅）+作為建築
物維持管理的贊助費1份3,000日圓　從第2晚起
7,000日圓（含稅）
http://www.koya-yauemon.net

農家民泊

MAP B4

■定員／2間　
■停車場／20個車位
■費用（1晚2餐）／9,000日圓（含稅）～
http://sinoboo.wix.com/agriturismo-bigwoods
電子郵箱：o-jungle@tonotv.com

Agriturismo 大森家

遠野市土淵町土淵18-189-1

農家民宿

MAP E3
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以城市西側為中心，散佈著12處溫
泉。歷史悠久的往昔驛站、擁有大
型酒店的溫泉度假村等都各具個
性。不僅是住宿，還有很多可「當
天往返泡溫泉」之處，可輕鬆享受
溫泉的樂趣。

❶花卷溫泉鄉
花卷市

這是瞭解在文學、農業、地質學等
豐富多彩領域展現才華的宮澤賢
治之世界的設施。除了展示著賢治
的愛用物品、淵源物品外，還通過
影像及相關資料簡明易懂地介紹
賢治的各種活動。

這是在花卷市大迫流傳
的民俗藝能，是大償與岳
這兩種神樂的總稱。已
被登錄為聯合國教科文
組織的無形文化遺產。

這是守護釜石灣般佇立
的高48.5公尺的白色的
觀音像。觀音抱著的魚
上是展望台，可從海拔
120公尺的高度欣賞太
平洋的全景。

在距今約950年前，南
部鐵器誕生於奧州平泉
文化的先驅——奧州
市。近年來，在海外人氣
也很高。

這是在毛越寺傳承的舞蹈，因
繼承了平安時代的優雅氛圍和
　　古老形式而被指定為了國
　　　家重要文化財。

❷宮澤賢治紀念館
花卷市

❼橋野鐵礦山 〔世界遺產〕
釜石市

❽鐵歷史館
釜石市

海味

蘋果

秀衡塗

碗子蕎麥麵

●❶

●❷●❸

●❺

●❾

●❻●❹

●❽
●10

位於岩手縣的中西部，也作為詩人和童話作家宮澤賢治的故鄉而為
人所知。這裡也是極富盛名的溫泉地，市內有12處溫泉。

宮澤賢治與溫泉的城市

HANAMAKI 花卷

是一座以在2015年7月作為「明治日本的工業革命遺產」的構成
資產被登錄為世界遺產的「橋野鐵礦山」為代表、可感受到與鐵
同行之歷史的港口城市。三陸的富饒大海所孕育出的新鮮海味也
是這裡的驕傲。

立志復興的海味與鐵之城市

KAMAISHI

以「金色堂」為代表的奧州藤原氏相關的寺院、遺址被登錄為聯合國
教科文組織世界遺產。

鐫刻著盛衰歷史的古都

HIRAIZUMI

遊訪往昔的岩手之旅

平泉︑花卷︑釜石︑奧州

周 邊 景 點

釜石

平泉

位於岩手縣的內陸南部的奧州市是湧現出眾多著名學者及政治家的
地方。也是如今在世界上人氣也很高的「南部鐵器」之城。

著名學者及政治家輩出的偉人們

OSHU 奧州

延年舞

釜石大觀音

遠野高速路口

遠野站

釜
石
線

東
北
新
幹
線

東
北
本
線

東
北
高
速
公
路

釜石高
速公路

新花卷站

花卷空港
高速路口花卷站

岩手
花卷機場花卷高速路口

花卷匯流處

花卷南高速路口

北上江釣子高速路口

北上西高速路口

北上金崎高速路口

平泉前澤高速路口

平泉站

水澤站 水澤江刺站

北上站

水澤高速路口

北上匯流處
宮守高速路口

江刺田瀨
高速路口

東和
高速路口

●從JR平泉站步行10分鐘

❺毛越寺 〔世界遺產〕
平泉町

●從JR平泉站步行10分鐘

❻中尊寺 〔世界遺產〕
平泉町

●從JR新花卷站開車4分鐘

❸花卷新渡戶紀念館
花卷市

❾後藤新平紀念館
奧州市

10江刺藤原之鄉
奧州市

遠野市

奧州市

花卷市

平泉町

●從JR平泉站開車10分鐘

❹達谷窟毗沙門堂
平泉町

早池峰神樂

南部鐵器

●從JR新花卷站開車2分鐘

由慈覺大師在850年開創，在平安
時代後期（1180年代），由奧州藤
原氏建造了宏偉的珈藍（寺院的建
築物）。雖然當時的建築物都燒燬
了，但「淨土庭園」與遺構幾乎都
以完整的狀態保存了下來。

慈覺大師開山，在12世紀初，由奧
州藤原氏的初代清衡公建造了堂
塔。是至今仍保存著金色堂等
3000多件國寶和重要文化財的平
安美術之寶庫。

●從JR水澤站開車5分鐘 ●從JR水澤江刺站開車17分鐘

後藤新平是一位出生於奧州市水
澤的醫生、官員及政治家。他曾擔
任過台灣總督府的民政長官。這裡
展示著他從幼年時代到晚年的眾
多相關物品。

這是可追尋奧州藤原氏足跡、體驗
當地歷史與文化的主題公園。有穿
著歷史服裝等眾多體驗項目。此
外，也作為諸多電視節目及電影等
的外景地而聞名。

新渡戶稻造擔任國際聯盟副秘書
長並作為以英文發表日本人精神的
《武士道》而廣為人知。這裡是與
相關物品一起介紹以終生投身於
國際和平與教育的稻造為代表的
新渡戶家各種功績的設施。

相傳790年代，征伐當時尚未開發
之地——蝦夷（現在的北關東、東
北、北海道地區）的坂上田村麻呂
為慶祝勝利而建造佛堂，供奉108
尊毗沙門天王是其起源。

在與遠野市相鄰的市町村也有很多富有魅力的

觀光景點和設施。請一定前往遊玩。

●從JR釜石站開車50分鐘 ●從JR釜石站開車5分鐘

這是在近代製鐵之父——大島高
任的指導下從1858年起建造的現
存日本最古老的西式高爐遺址。是
供給鐵的原料鐵礦石的鐵礦山。這
裡保存著眾多遺構，是象徵著日本
製鐵產業近代化的史跡。

這裡有以按照原尺寸大小復原了
橋野鐵礦山高爐的模型為中心介
紹釜石製鐵歷程的綜合影院、以立
體影像展現當時製鐵作業等，可快
樂地學習鐵的歷史。從展望露台可
眺望釜石灣。

　

●❼
遠野住田
高速路口

瀧觀洞
高速路口

釜石仙人峠
高速路口

釜石匯流處

釜石中央
高速路口

釜石南高速路口

釜石站

釜石市
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田瀨湖

田瀨水庫

小　烏　瀨　川

琴　畑　川

荒　川

猿 石 川

鷹  鳥
 屋

 川小
 友

 川

來
 內

 川

早
 瀨

 川

河 內 川

貓　川

猿
石

川

宮守站

柏木平

鱒澤

荒谷前

岩手二日町

綾織

青笹

岩手上鄉

平倉

岩根橋

宮守高速路口

107

107

283

283

283

340

35

27

160

396

27

早池峰山國定公園

遠野早池峰
故鄉學校

六角牛神社

神遣神社

諏訪神社

六神石神社

至陸前高田、大船渡↓

　←至花卷

停車場

廁所

多功能廁所

住宿設施

餐館

特產禮品

加油站

Wi-Fi免費接入點

郵局

神社

寺廟

地圖中的符號
西教寺

南部神社

多賀神社

宮 守
眼鏡橋直銷店

道 之 驛

夢產直上鄉

遠野風之丘

產直小友

感謝故鄉市場

三叉路

道之驛

遠野高速路口

遠野住田高速路口

↑
六角牛山
登山口

石上山→
登山口

常堅寺

駒形神社

笛吹峠

至宮古、川井→

至鵜住居→

至釜石→

釜石線
▲1294.3

▲797.7

▲993

▲1038.1

▲1917.0

釜石線

宮守町

小友町

上鄉町

青笹町

松崎町

附馬牛町

綾　織町

遠野三山

遠野三山

遠野三山

釜石高速公路

早瀨川

來內川

猿

石

川
遠野站

●遠野警察署

●市政府本廳舍

　遠野郵局

駒形神社

殼町　

上組町
材木町

早瀨町

仲町　　

一日市

大工町

至花卷

至土淵 
傳承園方向

至遠野旁路

至釜石

上早瀨橋下早瀨橋

南部神社

智恩寺

市民中心

多賀神社

常福寺

柳玄寺

大慈寺 瑞應院

對泉院
（大仁王像）

善明寺

萬福寺

至釜石

旅之藏遠野
（觀光介紹所）

鍋倉城址

好相逢遠野

平澤屋旅館

增田旅館

民宿龍膽

福山莊

藏之道藝廊

德田屋旅館

Kikuyuu飯店

283 283

P

P

P

P

P

P
P

H

H

H

H

H

H

H

H

H

H

　至地圖A

H

H

H　地圖A

　← 至盛岡

　至遠野市區

← 　 　

H

H

H

H

遠野青年旅社

B&B咖啡屋 山雀文庫

ANBE
Bangari

至遠野站週邊地圖

B&B Kura乃屋

柏木小木屋樂園

待月

韓國廚房 Kajana

大吃漢力

遠野釀造Taproom

遠野食樂市場 Ichii

日本料理旬菜和田

銀河亭餐館

On-café

Koyomina

食堂茶館Coco Kana

暹羅貓亭

古屋彌右エ門

遠野成吉思汗羊丸・道
GRATON

農家民泊 TSUKUSHI FARM

Agriturismo 大森家

農家民宿素作亭

廣東廚房

農家民宿瑞喜

壽司 紅屋

Topia紙氣球

Commons Space

河童淵

卯子酉神社

高清水展望台

南部曲屋 千葉家

五百羅漢

續石、泣石

傳承園

福泉寺

遠野故鄉村

遠野馬之鄉

高室水光園

遠野市立博物館

城下町資料館

遠野物語館

遠野鄉土人偶民藝村

DANNOHANA
宮守觀音

山崎金精神妻之神石碑群

櫪內觀音

風力發電場

佐佐木喜善出生之家

加守田章二陶房遺跡

山口水車

遠野八幡宮

綾織水車

因大修繕正暫時閉館

鞍迫觀音

綾織林蔭櫻花

松崎觀音堂

東禪寺遺跡

元八幡

橫田城址

稻荷穴
馬越峠

重湍溪

早池峰山
小田越登山口

荒川駒形神社

笹谷觀音
大洞喀斯特

寺澤高原

寒戶之婆

流離地藏

程洞金精神

清心尼公之碑

羽黑岩

太郎河童

荒神神社

風呂家

伊豆神社

駒形神社

蓮台野

大槌街道遺跡

早池峰古參拜道遺跡

狐狸關所

追分之碑

猿石櫻花道

又一瀑布

早池峰山
小田越登山口

眼鏡橋
遠野站

早池峰山

石上山

高清水山

六角牛山

Den～隱家～
鮨木村

碳火燒 語部

Takumi

遠野食肉中心

早池峰神社

鍋倉城址

396

達
　

曾
　

部
　

川

悟道之里山

Bar-Breton

Nōto General Store

Bangari topia店

H

Maruman成吉思汗館

Bangari 伊籐家店
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T O N O
永遠的日本故鄉

請 親 身 感 受 日 本 的 原 風 景

The timeless rural heart of Japan

從QR碼遷移到下載畫面

請在您使用的智慧手機、平板電腦下載免費應用軟體「CatalogPocket」，並輕觸首頁畫面上部的 　部分，
搜尋關鍵詞「TONO」。

正在免費發佈《觀光指南手冊》電子版︒

繁體中文
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●東北高速公路
　川 口 匯 流 處 ⇔ 遠野高速路口　　
　青森高速路口 ⇔ 遠野高速路口　　　
　仙台宮城高速路口 ⇔ 遠野高速路口　　
●秋田高速公路
　秋田中央高速路口 ⇔ 遠野高速路口
●釜石高速公路
　東和高速路口 ⇔ 遠野高速路口 約40分鐘

約2小時30分鐘

約2小時20分鐘
約3小時20分鐘
約6小時20分鐘

　花卷機場高速路口 ⇔ 遠野高速路口 約47分鐘

55分鐘
1小時30分鐘

2小時10分鐘
1小時15分鐘

約1小時48分鐘

約1小時55分鐘

約40分鐘

約2小時35分鐘
約1小時

約1小時30分鐘
約12分鐘

乘坐電車 
●東北新幹線
　東 京 站　⇔　新 花 卷 站  
　仙 台 站　⇔　新 花 卷 站  
　新 青 森 站　⇔　新 花 卷 站  
　盛 岡 站　⇔　新 花 卷 站
●北海道新幹線
　新函館北斗站  ⇔  盛 岡 站 
●秋田新幹線
　秋 田 站　⇔　新 花 卷 站
●釜 石 線
　新 花 卷 站　⇔　遠 野 站  　

乘坐飛機 
●札幌（新千歳） ⇔岩手花卷機場
●大阪（伊　丹）  ⇔岩手花卷機場 
●福　　　　岡 ⇔岩手花卷機場 

岩手花卷機場 ●名古屋（小牧） ⇔
※從岩手花卷機場到新花卷站乘坐計程車10分鐘

高速公路

Catalog Pocket

AndroidiPhon e/ iPad

一般社團法人遠野市觀光協會 URL https://tonojikan.jp/  

●旅之藏遠野　●傳承園　●夢產直上鄉
●好相逢遠野

郵遞區號028-0522 
岩手縣遠野市新穀町5-8 JR遠野電車站前

旅之藏 遠野 遠野市觀光介紹所

有關遠野的觀光與住宿請諮詢。

電子郵箱:toiawase@tonojikan.jp

來到遠野，一定首先去這裡！

Wi-Fi
FREE SPOT

營業時間/8：30－17：30
休息日／12/31・1/1

遠野
≈


